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Baggrund

Demenssygdom er en hastigt voksende folkesygdom. Nationalt Videnscenter for Demens har
estimeret, at der vil ske en fordobling af antallet af demente frem mod 2040. | Struer Kommune
har man ingen tal pa, hvor mange borgere der lider af demenssygdom, men en undersggelse pa
kommunens plejecentre viser at op mod 80 % af beboerne har en demenssygdom eller
demenslignende adfeerd?.

Demens er en sygdom, der ikke kun rammer
den enkelte, men ogsa hele familien.
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Ofte yder pargrende en betydelig indsats i
forhold til pleje og omsorg. Det er en sygdom
der vender op og ned pa det liv man kender.
Sygdommen medfgrer sveekkelse af mentale
funktioner, hvormed de sociale funktioner,
felelseslivet og personligheden kan andres.

Demenssygdom er fremadskridende og en
sygdom, som man desveerre ikke har en kur
for.

Det betyder ikke, at man ikke kan leve et
langt og godt liv med demens — det kraever
dog, at borgere med demens bliver mgdt
med forstdelse og ses som et helt
menneske med egne gnsker og behov, ogsa
selv om det ikke altid er muligt at udtrykke
disse.

For selvom hukommelsen svigter og
minderne med tiden forsvinder, sa betyder
det ikke, at mennesket bag sygdommen er
forsvundet.

1”Et trygt og veerdigt liv med demens”, National demenshandlingsplan 2025, januar 2017
2 Struer Kommunes opggrelse over antallet af demente pa plejecentre, Februar 2016



Baggrund

En stor del af den behandling, pleje og omsorg der tilbydes borgere med demens og deres pargrende
foregar i kommunerne. Dette stiller store krav til kommunernes opgavelgsning — et krav som man i

Struer Kommune har et gnske om at Igse pa bedste vis.

Det er ikke lzengere tilstraekkeligt, at
tale om en demensafdeling eller et
demensomrade som en afgraenset
enhed, da borgere med demens-
sygdom findes i mange afdelinger og
skal tiloydes en kvalificeret og
kompetent indsats uanset hvor de
bliver mgdt. Der er i gjeblikket stort
politisk fokus pa at understgtte et
veerdigt og trygt liv for bade borgere
med demens og deres pargrende. Et
resultat heraf er bl.a. en national
demenshandlingsplan, hvormed man
gnsker at Igfte fremtidens demens-
indsats.

Formalet med Struer Kommunes demensstrategi er at udmgnte den nationale demens-
handlingsplan samt sikre en faelles og ensartet indsats pa tveers af centre og afdelinger.

Struer Kommunes demensstrategi inkluderer borgere med demenssygdom eller demenslignende
adfeerd og deres pargrende samt ansatte som har arbejdsopgaver der involverer borgere med

demens sygdom.

Vision

Struer Kommune vil vaere en demensvenlig kommune, som skaber bedst mulige
vilkar for borgere med demens og deres pargrende.

Det vil vi ved at have fokus pa en tvaerfaglig og helhedsorienteret indsats, hvor alle
involverede har en ensartet tilgang til demente borgere og deres pargrende.




Malsaetning

Med naervaerende demensstrategi gnsker man at udmgnte den nationale demenshandlingsplan i
Struer Kommune, hvorfor malsaetningen for strategien er enslydende med de nationale mal.

e Struer skal veere en demensvenlig kommune, hvor borgere med demens kan leve et

veerdigt og trygt liv

e Behandling og pleje af mennesker med demens skal tage udgangspunkt i den enkeltes
behov og veerdier og tilbydes i sammenhangende forlgb med fokus pa forebyggelse, tidlig
indsats og nyeste viden

e Pargrende skal inddrages aktivt og samtidig have stgtte i livet som pargrende




Fokusomrader

| den nationale demenshandlingsplan har man udpeget i alt 23 initiativer.
Nogle af initiativerne er mgntet pa regionerne og nogle pa kommunerne.

Ud af de initiativer som er mgntet pa kommunerne, har man i Struer Kommune valgt
nedenstdende 5 fokusomrader, som man gnsker at prioritere med henblik pa at Igfte fremtidens
demensindsatser.

Flere og bedre tilbud om fysisk traening og aktivitet
Flere og mere meningsfulde dag- og aflastningstilbud samt stgtte til yngre med demens
Lokale aktiviteter der skal understgtte et demensvenligt samfund

Flere demensegnede plejeboliger med demensegnede omgivelser
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Praksisnaert kompetencelgft i kommunen




Handlinger

For at omszette strategien til handlinger skal der udarbejdes en handleplan for, hvordan man i
Struer kommune vil arbejde med de naevnte 5 fokusomrader.

Ved udarbejdelse af handleplanerne vil man forfglge kommunens mal om borgerinddragelse og
samskabelse, hvorfor det ikke kun er ledere og medarbejdere, man gnsker at inddrage, men ogsa
pargrende og borgere samt lokalsamfundet og interesseorganisationer.

Som en del af udarbejdelse af handleplanerne, skal der for hvert fokusomrade laves en
kortlaegning af eksisterende tilbud samt hvilket behov, der findes i Struer Kommune.

| forbindelse med udmgntningen af den nationale demenshandlingsplan, er der afsat forskellige
puljer, hvor man kan sgge gkonomisk stgtte til udfgrelse af konkrete initiativer. Struer Kommune
vil, hvor det er muligt sgge relevante puljer.

Udformning af handleplaner for ovenstaende 5 fokusomrader begynder medio 2017 og afsluttes
ultimo 2018.

Der skal arligt fglges op pa implementeringen af demensstrategien.

Demensomradet er et omrade i hastig udvikling.
Det betyder, at naerveerende demensstrategi skal forstas som et fleksibelt dokument, der kan
&ndres og tilpasse med nye indsatser de kommende ar.

Yderligere information:

Struer Kommune
Sundhed og Omsorg
@Pstergade 11, 1. sal
7600 Struer
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