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Demenssygdom er en hastigt voksende folkesygdom. Nationalt Videnscenter for Demens har 

estimeret, at der vil ske en fordobling af antallet af demente frem mod 20401. I Struer Kommune 

har man ingen tal på, hvor mange borgere der lider af demenssygdom, men en undersøgelse på 

kommunens plejecentre viser at op mod 80 % af beboerne har en demenssygdom eller 

demenslignende adfærd2. 

 

 

 

 

                                                           
1 ”Et trygt og værdigt liv med demens”, National demenshandlingsplan 2025, januar 2017 
2 Struer Kommunes opgørelse over antallet af demente på plejecentre, Februar 2016 

 

Baggrund  

 

Demens er en sygdom, der ikke kun rammer 

den enkelte, men også hele familien.  

Ofte yder pårørende en betydelig indsats i 

forhold til pleje og omsorg. Det er en sygdom 

der vender op og ned på det liv man kender. 

Sygdommen medfører svækkelse af mentale 

funktioner, hvormed de sociale funktioner, 

følelseslivet og personligheden kan ændres.  

Demenssygdom er fremadskridende og en 

sygdom, som man desværre ikke har en kur 

for.  

Det betyder ikke, at man ikke kan leve et 

langt og godt liv med demens – det kræver 

dog, at borgere med demens bliver mødt 

med forståelse og ses som et helt 

menneske med egne ønsker og behov, også 

selv om det ikke altid er muligt at udtrykke 

disse.  

For selvom hukommelsen svigter og 

minderne med tiden forsvinder, så betyder 

det ikke, at mennesket bag sygdommen er 

forsvundet.  
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En stor del af den behandling, pleje og omsorg der tilbydes borgere med demens og deres pårørende 

foregår i kommunerne. Dette stiller store krav til kommunernes opgaveløsning – et krav som man i 

Struer Kommune har et ønske om at løse på bedste vis.  

Det er ikke længere tilstrækkeligt, at 

tale om en demensafdeling eller et 

demensområde som en afgrænset 

enhed, da borgere med demens-

sygdom findes i mange afdelinger og 

skal tilbydes en kvalificeret og 

kompetent indsats uanset hvor de 

bliver mødt. Der er i øjeblikket stort 

politisk fokus på at understøtte et 

værdigt og trygt liv for både borgere 

med demens og deres pårørende. Et 

resultat heraf er bl.a. en national 

demenshandlingsplan, hvormed man 

ønsker at løfte fremtidens demens-

indsats.  

Formålet med Struer Kommunes demensstrategi er at udmønte den nationale demens-

handlingsplan samt sikre en fælles og ensartet indsats på tværs af centre og afdelinger.  

Struer Kommunes demensstrategi inkluderer borgere med demenssygdom eller demenslignende 

adfærd og deres pårørende samt ansatte som har arbejdsopgaver der involverer borgere med 

demens sygdom.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vision 

Struer Kommune vil være en demensvenlig kommune, som skaber bedst mulige 

vilkår for borgere med demens og deres pårørende.  

Det vil vi ved at have fokus på en tværfaglig og helhedsorienteret indsats, hvor alle 

involverede har en ensartet tilgang til demente borgere og deres pårørende.   

 

 

 

 

Baggrund  
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Med nærværende demensstrategi ønsker man at udmønte den nationale demenshandlingsplan i 

Struer Kommune, hvorfor målsætningen for strategien er enslydende med de nationale mål. 

 Struer skal være en demensvenlig kommune, hvor borgere med demens kan leve et 

værdigt og trygt liv 

 

 Behandling og pleje af mennesker med demens skal tage udgangspunkt i den enkeltes 

behov og værdier og tilbydes i sammenhængende forløb med fokus på forebyggelse, tidlig 

indsats og nyeste viden 

 

 Pårørende skal inddrages aktivt og samtidig have støtte i livet som pårørende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Målsætning  
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I den nationale demenshandlingsplan har man udpeget i alt 23 initiativer.  

Nogle af initiativerne er møntet på regionerne og nogle på kommunerne.  

Ud af de initiativer som er møntet på kommunerne, har man i Struer Kommune valgt 

nedenstående 5 fokusområder, som man ønsker at prioritere med henblik på at løfte fremtidens 

demensindsatser. 

 

1. Flere og bedre tilbud om fysisk træning og aktivitet 

2. Flere og mere meningsfulde dag- og aflastningstilbud samt støtte til yngre med demens 

3. Lokale aktiviteter der skal understøtte et demensvenligt samfund 

4. Flere demensegnede plejeboliger med demensegnede omgivelser 

5. Praksisnært kompetenceløft i kommunen 

 

 

Fokusområder  
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For at omsætte strategien til handlinger skal der udarbejdes en handleplan for, hvordan man i 

Struer kommune vil arbejde med de nævnte 5 fokusområder.  

Ved udarbejdelse af handleplanerne vil man forfølge kommunens mål om borgerinddragelse og 

samskabelse, hvorfor det ikke kun er ledere og medarbejdere, man ønsker at inddrage, men også 

pårørende og borgere samt lokalsamfundet og interesseorganisationer.  

Som en del af udarbejdelse af handleplanerne, skal der for hvert fokusområde laves en 

kortlægning af eksisterende tilbud samt hvilket behov, der findes i Struer Kommune. 

I forbindelse med udmøntningen af den nationale demenshandlingsplan, er der afsat forskellige 

puljer, hvor man kan søge økonomisk støtte til udførelse af konkrete initiativer. Struer Kommune 

vil, hvor det er muligt søge relevante puljer. 

Udformning af handleplaner for ovenstående 5 fokusområder begynder medio 2017 og afsluttes 

ultimo 2018. 

Der skal årligt følges op på implementeringen af demensstrategien. 

Demensområdet er et område i hastig udvikling.  

Det betyder, at nærværende demensstrategi skal forstås som et fleksibelt dokument, der kan 

ændres og tilpasse med nye indsatser de kommende år. 

 

 

 

 

 

Handlinger  

 

 

Yderligere information: 

Struer Kommune 

Sundhed og Omsorg 

Østergade 11, 1. sal 

7600 Struer
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